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Эрүүл мэндийн үзлэгийн тайланг 
хэрхэн хүлээж авах 

□ Шуудан     □ И-мэйл хаяг 

 

(Шүдний тасаг) Өвчний түүх болон амны 

хөндийн эрүүл мэндийн талаарх асуулт 

1. Сүүлийн 1 жилийн турш шүдний эмнэлэг(эрүүл мэндийн төв)-т очсон 

удаа байгаа юу? 

①Тийм  ②Үгүй 

 

2. Одоо чихрийн шижин өвчнөөр өвдсөн байгаа юу? 

①Тийм  ②Үгүй  ③Мэдэхгүй 

 

3. Одоо зүрх судасны ямар нэгэн өвчнөөр өвдсөн байгаа юу? 

① Тийм  ② Үгүй  ③ Мэдэхгүй 

 

4. Сүүлийн 3 сарын турш шүд юмуу буйл мөн хиймэл шүднээсээ болж 
хоол зажилахад хүндрэлтэй мэдрэмж төрсөн удаа бий юу? 

① Тийм  ② Үгүй 
 

5. Сүүлийн 3 сарын турш шүд хатгаж өвдөх эсвэл янгинах мөн өвдсөн удаа 
бий юу? 

① Тийм  ② Үгүй 
 

6. Сүүлийн 3 сарын турш буйл өвдөх юмуу эсвэл буйлнаас цус гарсан удаа 
бий юу? 

① Тийм  ② Үгүй 
 

7. Таны өөрийн тань бодлоор шүд болон буйл зэрэг таны амны хөндийн 
эрүүл мэндийн байдал ямар гэж бодож байна вэ? 

①Маш сайн  ②Сайн  ③Ердийн 

④Муу  ⑤Маш муу 

 

 

Амны хөндийн эрүүл мэндийн зуршил(Чихэридэх, амны ариун 

цэвэр, фтор хэрэглэдэг, тамхи татдаг)-тай холбогдсон асуулт 

8. Шүдээ угаадаг аргыг шүдний тасаг эсвэл эрүүл мэндийн төвөөс 

суралцсан удаа бий юу? 

① Тийм  ② Үгүй 

9. Өчигдөр нэг өдрийн турш шүдээ хэдэн удаа угаасан бэ? 

 (  )удаа 
 

10. Сүүлийн долоо хоногийн турш унтахынаа өмнө шүдээ хэр байнга 
угаасан бэ? 

①Байнга угаасан(7удаа)       ②Ихэнх голдуу угаасан(4∼6удаа) 

③Заримдаа л угаасан(1∼3удаа)   ④Огт угаагаагүй(0удаа) 
 

11. Сүүлийн долоо хоногийн турш шүдээ угаахдаа шүдний утас эсвэл 

шүдний завсарын сойз хэр байнга хэрэглэсэн бэ? 

①Байнга хэрэглэсэн  ②Ихэнх голдуу хэрэглэсэн 

③Заримдаа хэрэглэсэн  ④Огт хэрэглээгүй 

⑤Шүдний утас болон шүдний завсарын сойз гэж юу болохыг мэдэхгүй 
 

12. Одоо таны хэрэглэж буй оонд фтор агуулсан байгаа юу? 

①Тийм  ②Үгүй  ③мэдэхгүй 
 

13. Өдөрт жигнэмэг, чихэр, бялуу зэрэг чихэрлэг юмуу шүдэнд наалддаг 

хөнгөн зүйл хэр хэмжээгээр иддэг вэ? 

①иддэггүй  ②1удаа  ③2∼3удаа 

④4 ба түүнээс дээш ⑤Мэдэхгүй 
 

14. Өдөрт хийжүүлсэн ундаа болон зөөлөн ундаа(спорт ундаа, изотон 
ундаа, жимсний жүүс бүгд багтана) хэр хэмжээгээр уудаг э? 

① иддэггүй  ② 1удаа  ③ 2∼3удаа 

④ 4 ба түүнээсдээш ⑤Мэдэхгүй 

 

15. Тамхи татдаг уу? 

①Огт татаж байгаагүй  ②Одоо татаж байгаа 

③урьд нь татаж байсан бөгөөд одоо гарсан 

 

 

 
 

 
Онцгой шинж тэмдэг юмуу шүдний эмчээс асуумаар санагдсан зүйлээ чөлөөтэй бичнэ үү. 

 
 

 

 

 

Амны хөндийн эрүүл мэндийн шинжилгээ 


